
　　　 ●毎月１９日は食育の日　★は手作りおやつの日です

午前のおやつ

３才未満児 未満児主食等 副　　　　　　　　　食

お菓子

牛乳

サクッとコーンクッキー 魚のオーブン焼き　　さつまいものオレンジ煮 ソフトサラダ

牛乳 ウインナと豆のスープ 牛乳

たべっこBABY じゃこ気分

牛乳 牛乳

しまじろうにぎにぎボーロ 揚げだし豆腐のごまだれがけ　　キャベツのゆかりあえ Ｃａせんべいソフトうま塩味

牛乳 じゃがいものそぼろ煮 りんごジュース

バナナ 魚の生姜焼き　　小松菜のコーンあえ あじわいたまごのサブレ―

牛乳 ◆なすとそうめんのみそ汁 牛乳

アンパンマンソフトせんべい 夏野菜とヤンニョムチキン　　たたききゅうり ★フルーツヨーグルト

牛乳 豆乳スープ

お菓子

牛乳

カルシウムウエハース えびフライ　　きゅうりのパインあえ すいか

牛乳 スパゲッティナポリタン

アンパンマンビスケ

牛乳 牛乳

17 マンナ えびシュウマイ　　青菜のおひたし 源氏パイ

牛乳 野菜たっぷり麻婆豆腐 牛乳

18 かぼちゃせんべい

牛乳 白い風船 ジョア

ビスコ ぶどうゼリー

牛乳 揚一番

黄桃缶 ぽたぽた焼き

牛乳 サワーミルク

21 野菜家族 メキシカンライス　　フライドチキン　　さわやかサラダ　　 アイス

牛乳 ポテトスープ

お菓子

牛乳

ハイハイン 和風ミートローフ　　ボイル野菜 えび活

牛乳 じゃがいもとわかめのみそ汁 牛乳

ココナッツサブレ カルシウム塩せんべい

牛乳 牛乳

のりものビスケット ツナ入り卵焼き　　◆煮豆（金時豆）　　きのこ汁 バナナ

ミックスジュース ふりかけ 牛乳

ルヴァン フレンズクレープ（ブルーベリー）

牛乳

マンナウエハース ★プリン（豆乳プリン）

牛乳

お菓子

牛乳

31 小魚家族 鶏肉の照り焼き　　キャベツのサラダ お菓子

牛乳 大豆入りミルクスープ 牛乳

　  「なすとそうめんのみそ汁」、「どっこ汁」、「煮豆（金時豆）」は郷土食献立です。

　　「★にんじんかくれんぼケーキ」は令和７年度調理員研究による新献立です。

  　食育の日献立（夏野菜大好き献立の日）

　  お誕生会献立

　　絵本の世界献立 『しりとりのだいすきなおうさま』

令和８年度

日 曜
昼　　　　　　　食　

午　後　の　お　や　つ

　　「たかおか低アレルゲン献立」…昼食のみ特定原材料８品目（えび・かに・くるみ・小麦・そば・卵・乳・落花生）の使用を控えています。

4 火

1 土 ごはん

3 月 ごはん

ごはん オムレツ　　いんげんのあえもの　　ポークカレー

6 木

7 金 ごはん

いなりうどん　　おさかなのウインナー　　果物　　牛乳

ごはん

野菜みそラーメン　　おさかなのウインナー　　果物　　牛乳

5 水

ごはん

金

休　園

10 月

ごはん レバーと大豆のみそがらめ　　カラフルあえ　　◆どっこ汁

ごはん

ごはん

休　園

22 土 ごはん

19 水

ごはん

15 土

12 水
　　　★にんじんかくれんぼケーキ

休　園

ごはん ウインナー　　ベジタブルあえ　　ワンタンと卵のスープ　　

月

魚のたれづけ（焼き）　　ひじきの磯煮　　青菜のすまし汁

8 土 ごはん

13 木

ごはん

いなりうどん　　おさかなのウインナー　　果物　　牛乳

五目うどん　　型抜きチーズ　　果物　　牛乳

20 木

メキシカンライス

月

ごはん

火

金

ごはん

千草焼き　　きゅうりのごまひたし　　豚汁

14

ごはん 焼肉　　オーブンポテト　　にらと卵のスープ　　パイン缶

魚のかりん揚げ　　二色ひたし　　煮しめ

28 金

ごはん

29 土 ごはん

27 木

ごはん

24 月 ごはん

25 火

26 水

豚肉のジャンロー　　コーンポテト　　えのきと豆腐のスープ

たまねぎおかき

令和８年 ８ 月 予 定 献 立 一 覧 表


