
   

　　　

澄み切った青空が広がり、過ごしやすい季節を迎えました。晴れた日には、公園に

出掛けたり散歩をしながら、秋をたくさん見つけに行けるのでは？と思っています。

子ども達の見るもの触れるものが、新しい発見や気づきへと繋がり、喜びや

おもしろさへと結びついていけるよう、大切に過ごしていきたいと思います。

- - - お知らせ- - -

10月１日(水)より衣替えです。

うさぎ組は制服を着て登園して下さい。

名札も忘れずつけてきて下さい。

11月1日(土)は

保育園部生活発表会です。

詳細は後日お知らせいたします。

子ども達にとって、生活の中での大きな楽しみの１つ・・・それはおやつ！！

家族と一緒に「おいしいね。」と言いながら食べる時間を持つことで

満足度が上がり、こころの栄養も育まれるといわれています。

どうしておやつはいるの？

３回の食事で不足しがちな栄養素を
補給し、成長期に必要なエネルギーを
供給する「第４の食事」としておやつが
必要とされています。

おやつにおすすめの食材は？

果物、イモ類、乳製品、おにぎりなど
栄養価の高いものを選び、糖分や塩分は
控え目にしましょう。
量は１日の１割～２割・次の食事に響かない
ように気をつけましょう。

おやつの３原則

①おやつは時間を決めましょう

②おやつの量を決めましょう

③おやつ＝市販のお菓子だけではありません

ほけんだより

夏の暑さもおさまり、秋らしくなってきました。セミの

鳴き声と入れ替わり、鈴虫やマツムシの鳴き声が聞こえ

てきます。秋は気温差が激しいため、風邪をひきやすく

なります。手洗い・うがいをこまめに行い、規則正しい

生活でウイルスを寄せ付けないようにしましょう。

医師に聞いておきたいことなど

があれば事前にお知らせください。

また、当日はできるだけお休みの

ないようにご協力お願いします。
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１０月8日（水）

１4：00～

内科健診があります

6日(月) 身体測定(全クラス)

10日(金) 報恩講(うさぎ組)

15日(水) 誕生会

17日(金) 園外保育(うさぎ組)

17日(金) 引渡し訓練(全クラス)

23日(木) 交通安全指導

未就園児対象；こあらサークル

２８日(火) 10:15～11:00

10月17日(金)午前 園外保育

うさぎ組は幼稚園バスに

乗って遠足に出掛けます。

りす組はお散歩に出掛け

遠足ごっこを楽しみます。

※詳細は別紙で

お知らせいたします。

今月の目標

秋の自然に親しみ、戸外でのびのび身体を動かして楽しむ。
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保育園部 園だより

りす組(２歳になります)

★ １名のおともだち


