
●毎月１９日は食育の日　●毎月１９日は食育の日　●毎月１９日は食育の日　●毎月１９日は食育の日　 ★★★★は手作りおやつの日ですは手作りおやつの日ですは手作りおやつの日ですは手作りおやつの日です

午前のおやつ

３才児未満 未満児主食等 副　　　　　　　　　食

カルシウムウエハース 豆乳プリン

牛乳

2 野菜家族 節分ボーロ

牛乳 牛乳

お菓子

牛乳

あにまるクッキー 魚のアップルソースかけ　  ☆彡 ☆彡 ☆彡 ☆彡 ほっくほくさつまいも金平 白い風船

牛乳 豆腐とごぼうのみそ汁　　 プルーン 牛乳

くまさんサブレ 中華風卵焼き　ひじきとベーコンの炒めもの　青菜と麩のみそ汁　 ムーンライト

牛乳 バナナ　　 ミルク

お子様せんべい おとうふ屋さんの磯辺あげ

牛乳 みかんジュース

カルテツゴフレット ハーベスト

牛乳 ミルク

9 ハイハイン ★チヂミ風焼き

♬♬♬♬ 牛乳 牛乳

お菓子

牛乳

どうぶつっこのゆめ おっとっとミニ

牛乳 ジョア

白桃缶 カルテツバームクーヘン

牛乳 ふんわりしお味 ミルク

マンナ りんご

牛乳 揚一番

ひじきせんべい レバーのカレー揚げ　◆おすわい　じゃがいもとえのきのみそ汁 ★りんごケーキ

牛乳 大豆ふりかけ 牛乳

ソフトサラダ ★野菜チップス

牛乳 牛乳

鉄入りビスケット 高岡きっずぼーる（すりみ揚げ）　きゅうりのごまひたし　 鉄入りたっぷりしらすくん

牛乳 豆腐のかきたま汁　トマト しるこサンド ミルク

アンパンマンソフトせん 食パン　りんごジャム　チーズエッグ　さくさくサラダ　 みかん

牛乳 クリームチャウダー ビスコ

きなこ餅 ヘム鉄えびせん

りんごジュース 牛乳

23 バナナ お米deみかんのタルト

牛乳 （なかよしデザート） ミルミルS

お菓子

牛乳

星たべよ 魚のから揚げ　青菜のゆばあえ　さつまいものみそ汁　 オランダワッフル

牛乳 のりふりかけ　 牛乳

ミニぽん小魚 ぶどうゼリー

牛乳 元気ミレービスケット

たべっ子BABY かぼちゃと米粉のロールクッキー

牛乳 ベビードーナツ 牛乳

　◆１５日（木）「いろとり」、１６日（金）「おすわい」、２２（木）「煮豆（金時豆）」は郷土食献立です。

　　　 ２日（金）節分献立

♬♬♬♬  ９日（金）平昌オリンピック献立

     ２３日（金）お誕生会献立

☆彡☆彡☆彡☆彡５日（月）「ほっくほくさつまいも金平」は平成２９年度給食調理コンクールの最優秀献立（副菜の部）です。

水

月

平成平成平成平成２２２２9年度9年度9年度9年度　　　　2　　　　2　　　　2　　　　2　　　　月月月月　　　　予予予予　　　　定定定定　　　　献献献献　　　　立立立立　　　　一一一一　　　　覧覧覧覧　　　　表表表表

ごはん

ごはん

豚肉のジャンロー　さわやかサラダ　高岡きっずラーメン

焼肉　三色ナムル　えのきとわかめのスープ

26 月

24 土

21

火 ごはん

ごはん いもっちグラタン　ボイルキャベツ　ワンタンスープ

和風ビーンズコロッケ　白菜ときゅうりの即席漬け　にらと卵のみそ汁

スパゲッティソテー　焼きポテト　果物　牛乳

カレーライス　エビフライ　ベジタブルサラダ　

鮭のみそマヨネーズ焼き　青菜のごまみそあえ　けんちん汁　トマト

ミートローフ　青菜のコーンあえ　卵スープ

ごはん

20 火

ごはん

カレーライス

ごはん 魚の立田揚げ　青菜ののりあえ　豚汁　バナナ

豚肉のピカタ　きゅうりとパインの酢の物　さつま揚げと里芋の旨煮

金

27

16 金

ごはん

17 土

22 木

食パン

19

♬♬♬♬    ♪♪♪♪ 　 　 　 　 音音音音　　　　楽楽楽楽　　　　発発発発　　　　表表表表　　　　会会会会　　　　♬♬♬♬    ♬♬♬♬

金

14 水 ごはん

15 木

ごはん8

13 火 ごはん

10 土 ごはん 五目うどん　塩きゅうり　果物　牛乳

5

3 土 ごはん

6 火 ごはん

7 水

午　後　の　お　や　つ

1 木

日 曜
昼　　　　　　　食　昼　　　　　　　食　昼　　　　　　　食　昼　　　　　　　食　

野菜みそラーメン　型抜きチーズ　果物　牛乳

金 おにさん寿司

魚のとろりんっ！あんかけ　◆いろとり　野菜のみそ汁

おにさん寿司　          ウインナー　豆腐のすまし汁　甘夏みかん缶

月 ごはん

ごはん

ごはん 魚のごまだれ焼き　青菜と切干大根のひたし　高岡あったか汁　みかん

木

ごはん

魚の生姜焼き　◆煮豆（金時豆）　のっぺい汁　パイン缶

28 水

ごはん

平成３０年


