
　　　

　　 　　

　　 　　
　　 　　
　　 　　
　　 　　
　　 　　
　　 　　
　　 　　

今年は例年にない大雪となり、大人はびっくり

していますが、子ども達は楽しく外で元気いっぱい

雪に触れて遊んでいます。

雪国ならではの冬を感じながら、雪遊びを十分に

していきたいです。

暦の上ではもうすぐ春ですが、まだまだ寒い日が続いています。

寒い中でも、子ども達は室内外で元気に体を動かして遊ぶ姿が見られます。

今月は雪遊びなどを楽しみながら、室内での活動も工夫して過ごしたいと

思います。
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ぬるめのお湯でゆっくりとぬるめのお湯でゆっくりとぬるめのお湯でゆっくりとぬるめのお湯でゆっくりと

熱いお湯に入るのと比べ、あがってから

疲れが出にくいぬるめのお湯で入浴。

リラックスもできて、いつもより長くお話し

ができるひとときに。お子さんにとって、

また忙しいお母さんにとっても楽しい時間

になるでしょう。

しっかりと温まったあとは、湯冷めに

注意し、３０分～１時間後には就寝させて

あげてください。深い眠りとなり、疲労回

復にも効果的です。

ただし、内臓への負担を避けるため、

食後すぐの入浴は避けましょう。刺激に弱い

大人より体温が高めなため、冬でも

意外に汗をかいています。汗をかい

たらすぐに拭くようにしましょう。

生後３か月ぐらいまではホルモンの影響

で皮脂が多く、それ以降は皮脂分泌が

減ってかさかさになりがちです。

バリア機能が未熟なため、汗や

食べこぼしなどで肌が荒れたり、

おむつかぶれを起したりします。

立春の前日は「節分」です。「鬼は外～！福は内～！」と言いながら豆をまく

行事は春を迎える大切な節目になっています。

豆まきに使う「大豆」にはビタミンやたんぱく質がたくさん含まれていて、肉に負けない

栄養があるので「畑の肉」と言われています。

でも大豆はそのまま食べると消化が悪いので昔からいろいろな食品に加工されてきました。


