
　　　

　　

　　
　　
　　
　　

寒さの厳しい季節となりました。

冬季の休みに入りますが、体には十分に気を付けてお過ごしください。

新しい年も子どもたちにとって豊かな園生活となりますように・・・。

7日（火） 新年お楽しみ会

１0日（金） 避難訓練

１4日（火） 身体測定（ひよこ）

１5日（水） 身体測定（りす）

１6日（木） 身体測定（うさぎ）

２0日（月） 交通安全指導

1月

【未就園児対象】

21日（火） こあらサークル（保育園部）

１０：００～１１：００

９日（木 ） こばとサークル（幼稚園部）

１０：３０～１１：3０22日（水）

２月１5日（土）は音楽発表会です。

高岡文化ホールにて行います。お楽しみ

に！生活発表会と同様、ひよこ組の保護

者の方はお子さんと一緒に舞台に上がり

ます。

※詳細は後日お知らせします。

の予定

音楽発表会の

お知らせ

ほけんだより

寒さが厳しくなる季節は、胃腸炎の他

かぜやインフルエンザが流行る時期でも

あります。感染症には十分に気をつけま

しょう。

ウイルス性の胃腸炎の対応について

下痢やおう吐などの症状があるうちは、

お休みくださるようお願いします。

また感染予防の為、おう吐や下痢便で汚れ

た衣服やシーツなどは、そのままお返しす

ることになります。どうしても捨てられな

い場合は、つけおきした後、家族のものと

は別にして洗濯しましょう。

ご家庭でも、おう吐物や便の処理などには

十分に注意してください。

感染予防！
＊手洗い・うがいを徹底しましょう。

＊規則正しい生活を心がけましょう。

＊適度に体を動かしましょう。

＊なるべく人ごみは避けましょう。

＊こまめに水分を補給しましょう。

お正月は、来客があったり、ごちそうを食べたり・・・大人も子どもも食事が乱れがちになります。

休み明けは、日常に早く戻れるように、食生活も含めて配慮していきたいと思います。

おせち料理にはいろいろな意味が込められています。調理法や季節感、素材や味の組み合わせ、

色彩、詰め方など受け継がれてきた食文化の代表的なものです。

☆ 黒豆・・・まめ（健康）に暮らせるように

☆ 昆布・・・よろこぶ

☆ 数の子・・・子孫繁栄

☆ 橙（だいだい）・・・子孫が代々繁栄するように

☆ 里芋・・・里芋は小芽がたくさんつくので、子宝に恵まれるように

☆ 田作り・・・豊年豊作祈願

給食だより

雪遊びのお知らせ

天気を見て、雪遊びを

したいと思います。

持ち物に関しての詳細は

別紙にてお知らせします。

保育園部 園だより

令和元年1２月２４日発行

１月生まれのお友達

ひよこ組 （２歳になります）

☆１名のおともだち

りす組 （２歳になります）

☆３名のおともだち

りす組 （２歳になります）

☆4名のおともだち

おせち料理とは？
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