
　　　 ●毎月１９日は食育の日　★は手作りおやつの日です

午前のおやつ

３才未満児 未満児主食等 副　　　　　　　　　食

しらすくん ミニぽん小魚

牛乳 ビスコ ジョア

アンパンマンビスケ 豆乳プリン

牛乳 白い風船

3 お子様せんべい 節分ボーロ

牛乳 牛乳

お菓子
牛乳

ココナッツサブレ りんご

牛乳 ふんわりしお味

マンナ 高岡きっずボール（大豆入りすりみ揚げ）　　小松菜のコーンあえ 源氏パイ

牛乳 さつまいものみそ汁 牛乳

マンナウエハース マスカットゼリー

牛乳 真昆布おかき

バナナ 味しらべ大豆

牛乳 牛乳

アンパンマンソフトせん こんぶおさつコロッケ　　ブロッコリーの塩ゆで ✪　　★元気もりもりカップぎょうざ

牛乳 えのきと豆腐のみそ汁 牛乳

13 たべっこBABY まがりせんべい

牛乳 牛乳

シガーフライ ★ココアプリン

牛乳

15 ソフトサラダ

ミックスジュース

サクッとあられ クレープ（ブルーベリー）

牛乳

17 野菜家族 ケーキ

牛乳 牛乳

お菓子
牛乳

ハイハイン 揚げ出し豆腐の肉みそがけ　　キャベツのゆかりあえ 桜えびかきもち

牛乳 　　　　ぽかぽか汁　　みかん 牛乳

たべっ子どうぶつ ハーベスト

牛乳 牛乳

黄桃缶 ★マーラーカオ

牛乳 牛乳

ちょぼちょぼクッキー バナナ

牛乳 牛乳

お菓子
牛乳

鉄入りビスケット カルシウムせん

牛乳 牛乳

ひじきせんべい フルーツキャロットゼリー

牛乳 たまねぎおかき

      ◆１３日「高岡のお煮しめ」◆１６日 「いろとり」◆２７日 「五目豆」は郷土食献立です。

   　１０日　「★元気もりもりカップ餃子」　　２０日　「ぽかぽか汁」　は令和４年度  調理員研究による新献立です。

       ３日　節分献立

     １３日　日本遺産献立

     １５日　日本の麺めぐり献立（沖縄県）

     １７日　お誕生会献立

令和４年度

鮭のムニエル　　ブロッコリーサラダ　　ミネストローネ　

日 曜
昼　　　　　　　食　

おにさん寿司

6

午　後　の　お　や　つ

魚の旨ダレ焼き　　二色ごまひたし　　ワンタンスープ　　　

1 水

ごはん

おにさん寿司　　ウインナ　　豆腐のすまし汁　　みかん

4 土 ロールパン スパゲッティソテー　　おさかなのウインナー　　果物　　牛乳

2 木 ごはん

金

えびフライ　　マヨネーズサラダ　　マセドアンスープ

月 ごはん

金

月 ごはん

7 火

ごはん

8 水

14 火 ごはん

水

9 木

10 金

18 土 ごはん クリームシチュー　　ブロッコリーの塩ゆで　　果物　　牛乳

16 木

メキシカンライス

ごはん

月

ごはん

21 火 ごはん

25 土 ごはん

ごはん

22 水

ごはん えびシュウマイ　　きゅうりのパインあえ　　そうめんチャンプルー

24 金 ごはん 魚のたれづけ　　ボイル野菜　　豆腐と麩のみそ汁

ごはん

20

鶏肉のから揚げ　　白菜サラダ　　冬野菜のカレー

ポークチャップ　　コーンポテト　　キャベツのスープ

魚の照り焼き　　青菜の白ごまみそあえ　　大根と人参のみそ汁

野菜みそラーメン　　おさかなのウインナー　　果物　　牛乳

28 火

ごはん ツナ入り卵焼き　　◆五目豆　　野菜のみそ汁　　ふりかけ27 月

千草焼き　　ひじきの磯煮　　白菜としめじのみそ汁　　パイン缶

メキシカンライス　　ローストチキン　　さわやかサラダ　　卵スープ

ヨーグルト

魚のみそ焼き　　◆いろとり　　厚揚げと野菜の旨煮　　甘夏缶

ごはん

ごはん

御車山の車輪揚げ（メンチカツ）　　さまのこ金平

◆高岡のお煮しめ

ごはん ホイコーロー　　焼きポテト　　中華風かきたま汁

ベーコンとほうれん草のキッシュ　　さくさくサラダ　　ポテトスープ


