
●６月は食育月間　　●１日～７日「歯と口の健康週間」　　　　★は手作りおやつの日です

午前のおやつ

３才児未満 未満児主食等 副　　　　　　　　　食

たべっ子ＢＡＢＹ 魚のかりん揚げ　　青菜と切干大根のひたし　　トマト　　 おやつドッグ（ココアバナナ）

牛乳 かきたま汁　 牛乳

ボーロ じゃがいも入りオムレツ　　きゅうりのごまあえ　 チョイスビスケット

牛乳 えのきと豆腐のみそ汁　　冷凍みかん 牛乳

星たべよ ぶどうゼリー

牛乳 海苔巻きせんべい

黄桃缶 ソフトサラダ

牛乳 牛乳

ハイハイン ★ココアプリン

牛乳

お菓子

牛乳

たべっ子どうぶつ たまねぎおかき

牛乳 しるこサンド 牛乳

シガーフライ レバーと大豆のケチャップあえ　　拌三絲　　 ★フルーツゼリー

牛乳 油揚げとわかめの味噌汁　　　

ミニぽん小魚 セルフサンドせんべい

牛乳

チーズスティック メロン

牛乳

お子様せんべい ★じゃがいもピザ

牛乳 牛乳

お菓子

牛乳

カルテツウエハース 魚のオーブン焼き　　いんげんのごまあえ　　卵スープ　　 まがりせんべい

牛乳 パイン缶 牛乳

サクっとあられ おっとっと

牛乳 ジョア

やきいもクッキー 玄米ぽんせん

牛乳 牛乳

白い風船 エビシューマイ　　にんじんサラダ　　ワンタンスープ　　 おから入り揚げあられ

りんごジュース 冷凍みかん 牛乳

19 ｱﾝﾊﾟﾝﾏﾝｿﾌﾄせんべい チキンシュニッツェル(トマトソース)　　

牛乳 マッシュポテトのブロッコリー添え　　ハムと豆のスープ 牛乳

お菓子

牛乳

アンパンマンビスケ 揚げ出し豆腐の肉味噌がけ　　青菜のおひたし　　トマト おこげせんべい

牛乳 そうめん汁 ヨーグレット 牛乳

かぼちゃクッキー 国産りんごゼリー

牛乳 チーズおかき

24 ココナッツサブレ 枝豆入りゆかりご飯　　鶏肉の磯辺揚げ　　塩もみ お米ｄｅレモンマフィン

牛乳 青菜のすまし汁　　冷凍みかん 牛乳

バナナ ハーベスト

牛乳 牛乳

★スティックパイ

牛乳

お菓子

牛乳

小魚家族 カリポテ

牛乳 サワーミルク

ビスコ カルシウムせん

牛乳 牛乳

◆  １２日 「煮豆（金時豆）」　◆１７日  「煮しめ」 は郷土食献立です。

       １９日　東京オリンピック応援献立（オーストラリア）

       ２４日　お誕生会献立

ごはん

ヨーグルト ごはん

水

土

焼肉　　きゅうりのナムル　　にらと油揚げのみそ汁　　甘夏缶

ブロッコリーのキッシュ　　もやしのナムル　　ミネストローネ

焼きそば入り野菜ソテー　　型抜きチーズ　　果物　　牛乳

26 金

25 木

枝豆入り
ゆかりご飯

ごはん

ごはん

野菜みそラーメン　　おさかなウィンナー　　果物　　牛乳

23 火

22 月

20

ごはん

魚のごまだれ焼き　　炒り鶏　　切干大根のみそ汁

29 月

ごはん 鮭のみそ焼き　　ひじきの磯煮　　じゃがいもとえのきの味噌汁

27 土 ロールパン

アップルチキン　　野菜サラダ 　  ポークカレー  　メロンごはん

30 火

13

金

金

11

12

ごはん

土 ごはん

ごはん

ごはん

16

15

9

18 木

★フェアリーブレッド（シュガートースト）

ごはん

五目うどん　　ウインナー　　果物　　牛乳

ごはん

火

ミックスジュース

納豆のかき揚げ　　すっきりサラダ　　麩ときのこのすまし汁　

ごはん 魚の生姜焼き　　キャベツときゅうりの酢の物　　豆っこ汁

火

17

鶏の照り焼き　　◆煮豆（金時豆）　　豚汁　　ふりかけ

ごはん水 魚のゆかり揚げ　　キャベツの即席漬　　◆煮しめ　　ふりかけ

卵焼き　　三色ひたし　　すき焼き風煮　

月

鮭のマヨネーズ焼き　　さくさくサラダ　　　カレースープ　

木
ココナッツクリームサンド

8 月 ごはん

ごはん

ごはん

水10

6 スパゲッティソテー　　型抜きチーズ　　果物　　牛乳

ごはん 和風ミートローフ　　アスパラサラダ　　中華風豆腐スープ木

コッペパン

金

土

ごはん ひじきコロッケ　　さわやかサラダ　　えのきとわかめのスープ

ごはん

4

3 水

5

ポークチャップ　　焼きポテト　　五目スープ

午　後　の　お　や　つ

1 月 ごはん

日 曜
昼　　　　　　　食　

2 火 ごはん

令和２年度


