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ご入園、ご進級おめでとうございます。

新しいお友達を迎え、新年度が始まりました。お子様一人ひとりの健やかな成長を

願って、少しでもお手伝いできるよう、職員一同お子様と接していきたいと思って

おります。

一年間、保護者の皆様のご理解と、ご協力をお願い致します。

６日（月）進級式

８日（水）入園式

１５日（水）身体測定（うさぎ）

１６日（木）身体測定（りす）

１７日（金）身体測定（ひよこ）

２０日（月）避難訓練

２１日（火）交通安全指導

２３日（木）誕生会、内科健診

【未就園児対象】

２８日（火）こあらサークル（保育園部）

１０：００～１１：００

２2日（水）こばとサークル（幼稚園部）

１０：３０～１１：３０

うさぎ組（３歳になります）

・２名のおともだち

ひよこ組（１歳になります）

・３名のおともだち

来月の予定

０歳児（離乳食）について

一人ひとりの成長の様子を

見ながら、個別に対応して

います。

食物アレルギーいついて

主治医の指示に従って、

除去が必要な場合など、

個別に対応しています。

１，２歳児の給食について

主食（ご飯など）・副食（おかず）午前と午後の

おやつを園で用意します。

１日の50％程度を保育園で摂ることになります。

・５月１５日（金）保護者会総会

詳細は後日お知らせします。

・５月２８日（木）親子遠足

幼稚園部の友だちと一緒に、

バスに乗って出かけます。

市の保育料決定事項が遅れている為、

４月の保育料は引き落としされません。

５月に２か月分の引き落としとなります。

よろしくお願いいたします。

保育料について

予防接種は計画的に！

この時期にもう一度

母子手帳を見直しましょう。

免疫が未熟な乳幼児が集団生活をす

るため、感染症にかかりやすくなりま

す。予防、軽症化するためにも、接種

可能なワクチンを済ませておくことが

重要です。

内科健診があります

23日（木） １４：３０頃～

園医 井川クリニック 荻野千鶴子先生

医師に聞いておきたいことなどがあれ

ば事前にお知らせください。また、当日

はできるだけお休みのないようにご協力

お願いします。

※欠席の場合は、後日受診していただくことになります。

Q ひじきに豊富に含まれている栄養素は？

①ビタミン ②タンパク質 ③鉄分

A正解は③。

ひじきは鉄分のほか、カルシウム、食物繊維が豊富な海藻です。含まれる量は、鉄分が鶏レバーの

約６倍、食物繊維がごぼうの約７倍、カルシウムが牛乳の約１２倍ともいわれています。

今月のQ＆A


