
 ７日（金） 成道会（うさぎ） 

１０日（月） 避難訓練  

１２日（水） 生活発表会園内リハーサル  

              身体測定（ひよこ） 

１３日（木） 身体測定（りす）   

１４日（金） 身体測定（うさぎ） 

１６日（日）  生活発表会  

１７日（月） 交通安全指導 

１９日（水） クリスマス会            

 

  

【未就園児対象】 

１８日（火） こあらサークル 

        １０：００～１１：００      

 
 

 ほけんだより 

  子どもは、生まれつき免疫力がありますが、有害なものと接触した 

経験がないうちは、一つひとつ経験をして身体を強くしていきます。 

生後６か月から２歳ごろは頻繁に発熱することがありますが、この時期を 

こえると発熱の頻度もぐっと減るので、今は「成長中だな」と受けとめて 

～「発熱」は、ウイルスや細菌を退治しようとしている反応～ 

発熱したときは 
 

 水分補給・・・こまめに少しずつ 

 安静・・・目が届くところで行動範囲を小さく 

          本人のきもちいい範囲で冷やす 

         （頭、脇、股関節など） 

☆体調が悪い時は、早めに受診しゆっく り  

    休むようにしましょう。 

 たくさんの子どもたちが共に過ご
す集団生活の場。感染症を予防、

重症化を防ぐためにも、接種可能

なワクチンを済ませておきましょう。 
  

 ※感染症と診断されたときは、 

  園までお知らせください。 

 
ユズとカボチャ 

 
冬至 
 
 

 二十四節季のひとつで、１年でいちばん 
夜の時間が長く、昼の時間が短い日です。 
この日を境に、少しずつ昼の時間が長く 
なって行きます。 
冬至の日にカボチャを食べてユズ湯に入ると、 
１年間大きな病気にかからず、風邪をひいた 

 
ユズには、ビタミンＣが豊富に含まれていて、 
食べると風邪をひきにくくなり、血行促進や 
鎮痛作用があります。 
また「融通が利きますように」という意味も 
込められています。 
カボチャにはビタミンＥやβカロチンが 
豊富で、老化防止や免疫力を強化します。 

 

 ・友だちと一緒に遊んだり、表現することを楽しむ。 

        ・寒い時期を健康に過ごせるようにする。 

★今月の目標★ 

 吐く息の白さに冬の訪れを感じる季節となりました。 

寒さに負けず、元気に遊ぶ子ども達に春からの成長を感じ嬉しく思っています。 

何かと慌ただしい時期となりますが、健康管理に気を付けて楽しく過ごしていきたいと思います。   
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★今月の行事★ 

     

 ◎防寒着が必要な季節となりました。 

   記名はもちろんですが、掛け紐がないと 

   すぐに落ちてしまいます。 

   今一度確認され、ついてない防寒着には 

   掛け紐を縫い付けてあげてください。 

 

 ◎全ての持ち物に記名をお願いしています。 

   消えかかっているものがないか、お洗濯の 

   際には確認いただきますよう、ご協力よろし 

   くお願いします。 

◆お願い◆ 

 

 １２月１６日の生活発表会に向け、うさぎ組は 

 幼稚園部のめばえ・ポッポ組と一緒に練習を 

 楽しんでいます。本番では、お家の方に作っ 

 て頂いた衣装を身に付け、元気いっぱいの 

 姿を 見せてくれることと思います。 
 

  ひよこ・りす組は、かわいい虫さんや動物に 

 なって、劇遊びをします。笑顔いっぱいの 

 ステージをお楽しみに！！ 

もうすぐ生活発表会！ 


